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ANSM: Nguy co rdi loan kiém soat xung dong khi sir dung cic thudc kich
thich dopaminergic

Céc thube chi van thy thé dopaminergic dugc chi dinh dé diéu chinh tinh trang
thiéu hut hodc rdi loan dan truyén dopamin, mot chit dan truyén than kinh quan trong
dé kiém soat van dong, cam xuc va tdm trang. Nhém thube nay dugc chi dinh trong
diéu tri:

- Bénh Parkinson: cai thién cac tri¢u ching nhu run va cung co.

- HO1 ching chan khong yén: gidm cam giac khoé chiu va cac cir dong khong
tu chua.

- Tang prolactin mau: giam nong do prolactin mau

Céc thudc ndy c6 thé gay ra mot sb tac dung khong mong mudn nghiém trong
ma it dugc biét dén nhu rdi loan kiém soat xung dong (Impulse control disorders -
ICDs). Co quan Quan 1y Dugc pham va Sinh pham y té Phap (ANSM) d4 tién hanh
cap nhat tai liéu huéng dan danh cho bénh nhan, déng thoi dua tin canh bao vé nguy
co ndy cung cac dau hiéu nhan biét va xtr tri phu hop dén cong dong.

Tai Viét Nam, cac thudc kich thich dopaminergic hién dang luu hanh dudi
dang nhiéu biét dugc khac nhau & ca dang don thanh phén hoac phéi hop nhu
levodopa (phbi hop v&i benserazid hodc carbidopa), pramipexol, bromocriptin,
rotigotin, ....

Cic tac dung khong mong mudn cin lwu y

Cac thudc chu véan thy thé dopaminergic c6 thé gay ra mot s tac dung khong
mong mudn nghiém trong, ké ca khi sir ~dung lidu thap hay da diéu tri nhiéu nam.
Viéc nhan biét som va xir Iy kip thoi 13 yéu té quan trong dé quan 1y cac nguy co lién
quan nhom thudc nay.

Roi loan kiém soat xung dong thuong dic trung béi tinh trang ngudi bénh gip
kho khin trong viéc kiém soat cac thoi thuc khong phu hop va hanh vi cia ban than.
Nhitng hanh vi nay c6 thé gay hau qua nghiém trong cho ca nhan, gia dinh hodc cong
viéc dudi nhiéu hinh thirc. M6t s6 vi du vé cac hanh vi nay nhu:

- Nghién c& bac hay cd bac bénh 1y (casino, ca cugc thé thao, tro choi truc
tuyén, ...)

- Nghién mua sim hay mua sam cudng ché (mua dd khong can thiét, ton kém
va lap di lap lai)

- An ubng mat klem soat

- Tang ham mudn tinh duc, doi khi di kém hanh vi khong phu hop hoidc gay
nguy hiém

- Hanh vi thu dich, hung hang hoac bao luc



Céc rdi loan nay c6 thé dién tién mot cach 4m tham va bénh nhan khong phai
lac nao cling nhan thire dugc nhitng thay d6i hanh vi cta ban than.

Khuyén c4o danh cho nhin vién y té

- Tu van cho bénh nhan vé nguy co ri loan kiém soat xung dong lién quan
dén nhom thudce nay.

- Chi1 dong hoi bénh nhan dé phat hién cac rdi loan hanh vi khi tham kham.

- Luu ¥ vé cac triéu chung cta rdi loan kiém soat xung dong va cac tac dung
khong mong mudn khac dé xtr tri kip thoi cho bénh nhan khi can thiét.

Nguon: canhgiacduoc.org.vn



